
  

 

            
 

                  Enseignant de Yoga, Formateur (FNEY) 
                                    Psycho-Praticien (SNPpsy) 
 

 MAI  

02 /03 Atelier YOGA INTEGRAL ANZY le DUC (71) 

04/05 Atelier HATHA YOGA ANZY le DUC (71) 

   

YOGA 
LES STAGES DE 

L’ETE  
     THERAPIE 

   

 JUIN  

24 au 28 
HATHA YOGA 

« libérer les lieux bloqués du corps » 
 

ANZY le DUC (71) 

   

 JUILLET  

27 au 31 

LES PIEGES RELATIONNELS 
Les voir et en sortir 

avec l’APsySE et l’Analyse Transactionnelle 
 

Daniel Rougier et  
Sandrine Mundweiller 

 

DOMAINE MASTARAM 

   

 AOUT  

10 au 16 

Vivre en Yoga 
dans le monde d’aujourd’hui 

retraite 7 jours 

de Yoga Intégral 

 

DOMAINE MASTARAM 

 

CONSULTATION 

THERAPIE 

Domaine 

Mastaram 

HATHA YOGA 
hebdomadaire 

 
 Le MARDI 

19H15/20H45 
 

Domaine 
Mastaram 

www.domaine-mastaram.fr 

Route de Betplan   32730 MALABAT 
contact@domaine-mastaram.fr 
05.62.63.38.57 
 

Retraite individuelle 

ou mini groupe 

YOGA ou THERAPIE 
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