
  

  

  

  

  

  

  

 

thérapie des profondeurs 

 thérapie du changement 
 

« L’APsySE libère l’inconscient corporel, régule le système neurovégétatif, les 

émotions et favorise le relâchement de la « cuirasse » musculaire et caracté-

rielle. Tout particulièrement adaptée aux souffrances actuelles et passées, elle        

soutient et restaure l’énergie vitale qui reconnecte à la liberté intérieure. »  

 

Après les week-end, stages d’ÉTÉ et/ou séances individuelles, je 

vous propose ces  nouveaux espaces de Groupe, courts/Intensifs 

et en résidentiels qui permettent de prolonger,  approfondir ou 

reprendre le travail déjà accompli  ensemble. Nous mettrons  le 

focus sur l’ENERGIE en lien avec les processus Mentaux - Emotion-

nel—Corporel et une application directe avec le Quotidien 

 

Daniel ROUGIER Psycho Praticien SNPpsy Certifié APsySE 

apsyse.com 
 

      FORMULE INTENSIVE 

(ouverte sur la vie quotidienne et relationnelle 

en partant de la specificité de chacun) 

 en séjour court résidentiel 

 dans le Gers 

202320232023   

NOVEMBRE 

Mercredi 01 (15h00) au Samedi 04 (12h00) 

202420242024   

FEVRIER 

Jeudi 15 (15h00) au dimanche 18 (12h00) 
 

MAI 

Mercredi 08 (15h00) au samedi 11 (12h00) 

 

PRIX : 550 EUROS TTC 

1 stage en pension complète au Domaine Mastaram/Gers 
 

INFO/INSCRIPTION :  Daniel ROUGIER 

05.62.63.38.57      contact@domaine-mastaram.fr 

www.domaine-mastaram.fr    32730 Malabat 

 

 

Analyse Psycho Somato Energétique 

À  l ’a t t e n t i o n  d e  t o u t e  p e r s o n n e  
a ya n t  d é j à  p ra t i q u é  l ’A P s y S E  

 

F O R M U L E  G R O U P E  
C O U R T E  D U R E E  

E n  r é s i d e n t i e l / G e r s  


